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STUDERA ALLMAN KURS P4
FOLKHOGSKOLA OCH BLI BEHORIG
TILL HOGRE STUDIER.

A #AR GAR DETTILL.

Folkhogskolans Allmén kurs ar ett
alternativ till gymnasiet och kom-
vux. For vuxna ar det en parallell
véag till hogre studier.

Hogskolans och yrkeshogskolans
antagningsregler bygger pa hur
gymnasiet ser ut.

For att de studerande pa folkhog-
skola ocksa ska kunna soka till hogre
studier har folkhdgskolan en egen
modell.

Universitets- och hogskoleradets

och Myndigheten for yrkeshogsko-
lans foreskrifter® ger folkhogskolan
mojlighet att bibehalla sin sirart men
anda ge behorighet till hogre studier.

HUR SER FOLKHOGSKOLANS MODELL UT?
Modellen bestar av tva delkrav.

Omfattningskravet innebar att den
studerande ska ldsa motsvarande tre
hela ar pd gymnasieniva.

Innehallskravet bestar av en upp-
sattning kurser som ska ingé i den
allminna kursen. Dessa kurser ar re-
laterade till skolverkets dmnesplaner
for gymnasieskolan och komvux.

Folkhégskolorna intygar att deltag-
arna har kunskaper motsvarande
godkand niva.

Det betyder inte att undervisningen
ar upplagd pa samma sétt som pa
gymnasieskolan eller komvux.

Folkhogskolorna har stor frihet att
valja vilken form och vilket innehall
undervisningen ska ha.

*UHRFS 2014:1 och MYHFS 2013:4 3



Allman kurs pa 6"{MN4$/EN/V4

Studerande som saknar fullstindig
gymnasieutbildning kan ga Allmén
kurs. Det ar ett alternativ till komvux
for att fa grundliggande behorighet.

Grundldggande berhorighet gor det
mojligt att soka vidare till hogskola,
yrkeshogskola eller folkhogskolornas
eftergymnasiala yrkesutbildningar.

Hur linge den studerande behover ga

pa Allmén kurs beror pa vad personen
har med sig sedan tidigare (till exempel
studier pa gymnasiet eller komvux) samt
vad personen vill gora i framtiden. Den
studerande kan ga 1-3 ar pa Allman kurs
pa gymnasieniva.

Studiernas uppldgg

For att fa veta mer om vilka
amneskurser som ges pa Allman kurs
och hur undervisningen ar upplagd

ar det bast att kontakta den enskilda
folkhogskolan. De d&mnen som ar
gemensamma for alla allmédnna kurser
finns listade pa sida 9.

Ofta finns mojlighet att vélja en inrikt-
ning pa Allmén kurs. Till exempel
friluftsliv, design, vard eller psykologi.

Behorighetsintyg

Nar den studerande har klarat
folkhogskolans allménna kurs utfirdas
ett intyg som visar att den studerande
har grundldggande behorighet till hogre
studier.

For att vara grundliggande behorig

ska bade omfattningskravet och
innehallskravet uppfyllas. Lis mer om
Delkrav 1: Omfattning pa nasta sida och
Delkrav 2: Innehall pa sida 8.

Folkhogskolan kan ocksa ge intyg om
sérskild behorighet. Vilka sérskilda
behorigheter som kan intygas pa en
folkhogskola varierar, se mer pa sida 10.

Folkhogskolan ger inga betyqg

Folkhogskola dr en utbildningsform som
inte ger gymnasiepoing eller betyg.
Folkhogskolan utfirdar i stallet behorighet
och sitter studieomdéme. Las mer om
studieomdomet pa sidan 12.

”Jag har hittat
viljan att plugga
1gen, och jag alskar

det!”

Annie, deltagare pa Allmén kurs



Delkrav 1: OMFATTNING

Omfattningskravet motsvarar
tidsmaéssigt gymnasieprogrammens
2 500 podng. Det innebér att
deltagaren studerar ett antal ar pa
Allmén kurs som sammanlagt ska
motsvara en studietid pa tre hela ar
pa gymnasieniva.

Omfattningskravet ar formulerat i fyra
olika alternativ. De beskriver alla en
sammanlagd trearig utbildningsvag:

e tre hela ar pa folkhogskola eller

e ett ars gymnasiestudier/
komvuxstudier och darefter tva ar
pa folkhogskola eller

e  tva ars arbetslivserfarenhet och
grundskolan och darefter tva ar pa
folkhogskola eller

e  tva ars gymnasiestudier/
komvuxstudier och darefter ett ar pa
folkhogskola

Det gar alltsa att studera alla tre aren pa
folkhogskola eller sa kan den studerande
bygga pa och tillgodorikna sig tidigare

studier pa gymnasieniva. Beroende pa
hur mycket personen har studerat tid-
igare foljer ndgot av de fyra alternativen,
se illustrationen pa nista sida.

Hur berdknas ett gymmnasiedr?

Ett fullt nationellt program innehaller
2 500 gymnasiepoang. Ett ar innebér
darmed 1/3 av detta, ungefiar 800 gym-
nasiepoing.

En rimlig utgangspunkt nar folkhog-
skolan ska tillgodordkna den studerandes
tidigare studier in i folkhogskolans
modell dr att ett ar motsvarar ett fullgjort
ar pa gymnasieskola eller komvux med
cirka 800 godkanda gymnasiepoang.

Tva ar innebar da 2/3, alltsa cirka 1 600
godkinda gymnasiepoidng.

Varje enskild folkhogskola ansvarar

for tillgodordknandet. De bedomer

den studerandes tidigare studier och
bestdmmer hur manga ar den studerande
ska ga pa folkhogskolan for att na
grundliggande behorighet.

Den studerande kan ocksa tillgodorakna
sig arbetslivserfarenhet. For att kunna
gora det kravs minst tva ars arbete.



EN ILLUSTRATION OVER OMFATTNINGSKRAVETS FL/RA ALTERNATIV
Ar1 Ar?2 Ar3

1 Allmadn kurs | 2 Allman kurs > Allman kurs

Gymnasieskola/ o A
2 Komvux [ 2 Allman kurs > Allman kurs

(1dr ca 800 podng)

3 Grundskola + > INIRELGRAS > Allman kurs

minst tvd ars arbete

[NWESESGIEY

4 Gymnasieskola/ > TS > Allman kurs

Komvux (2 &r ca 1600 poang)



HUR LANGE BEHOVER EN PERSON G4 ALLMAN KURS P4 FOLKHIGSKOLA?

En eventuell deltagare kan svara pa foljande fragor for att fa en uppskattning av hur
lang tid som krivs for att na grundliggande behorighet pa Allmén kurs.

Borja har \

Har du list klart
grundskolan? Har du list nagot
pa gymnasiet eller
komvux?

Hur manga poing Har du jobbat minst
Har du jobbat minst har du med dig fran tva ar, heltid?
tva ar, heltid? gymnasiet/komux?




Delkrav 2: INNE#ALL

Varje folkhogskola bestimmer sjilv
over innehallet pa den allménna
kursen. For att deltagaren ska kunna
bli grundliggande behorig maste
folkhogskolan dven erbjuda studier i
vissa gymnasiegemensamma dmnen.

Dessa dmnen kan ha studerats pa
gymnasieskola/komvux fore folk-
hogskolestudierna, de kan studeras
under folkhogskoletiden eller kan
kompletteras efterat.

Folkhogskolan utfiardar behorigheter
som intygar att deltagaren har kun-
skaper motsvarande lagst godkand
niva enligt Skolverkets &mnesplaner.

Folkhogskolorna har stor frihet att
utforma undervisningen vad galler
innehall och arbetsformer. Breda
teman, projektstudier och dmnes-
overgripande studier ar vanligt pa
folkhogskola.

Amnen som personen redan ir god-
kénd i fran tidigare studier behover

personen oftast inte studera igen pa
folkhogskolan.

Folkhogskolan gor ibland "fasta
paket" av kurser och teman i den
allminna kursen. Var darfor beredd
pé att vissa &mnen kan behova repe-
teras pa vissa folkhogskolor.



INNEHALLSKRAV TILL HOGSKOLAN

For att fa grundliggande behorighet
till hogskolestudier ska den studeran-
de ha kunskaper motsvarande lagst
godkind niva i foljande tio kurser:

e Svenska eller Svenska som
andrasprak 1, 2 och 3
Engelska 5 och 6
Matematik 1 a, b eller c
Samhaillskunskap 1al
Historia lal
Religionskunskap 1
Naturkunskap lal

Eller motsvarande kurser enligt
aldre kursplaner.

INNEHALLSKRAY TILL YRKESHOGSKOLAN

For att fa grundliggande behorighet
till yrkeshogskolan ska den studeran-
de ha kunskaper motsvarande 14gst
godkand niva i féljande sju kurser:

e Svenska eller Svenska som
andrasprak 1

Engelska 5

Matematik 1 a, b eller ¢
Samhallskunskap lal
Historia lal
Religionskunskap 1
Naturkunskap lal

Eller motsvarande kurser enligt
aldre kursplaner.

INNEHALLSKRAV TILL FOLKHOG-
SKOLANS EFTERGYMNASIALA
YRKESUTBILONINGAR

Vilka behorigheter som yrkes-
utbildning pé folkhogskola
kraver varierar. En del har valt
att folja samma grundliggande
behorighet som hogskolan,
andra har valt yrkeshogskolans
behorighet.

Behorighet enligt
tidigare modeller

Den som var fullstandigt
grundlaggande behorig enligt
folkhogskolans kirnamnesmo-
dell senast 1 juli 2015 ar fort-
satt behorig dven i framtiden.

Om den studerande saknar ett
karnamne enligt denna modell,
sd ska hen dven komplettera
Svenska 3, Engelska 6 och His-
toria 1al, enligt den nuvarande
modellen.



Sarskilda behorigheter for hogskolestudier

Utover den grundldggande behorig-
heten kan det finnas ytterligare krav
for att komma in pa en hogskoleut-
bildning.

Vilka sarskilda behorigheter som folk-
hogskolorna erbjuder, utéver de som
ingar i den grundliggande behorighe-
ten, varierar.

Vanliga sarskilda behérigheter som
folkhogskolor erbjuder ar till exem-
pel; Samhallskunskap 1a2, Historia
la2, Naturkunskap 1a2 + 2, Matema-
tik 2 a, b eller ¢

Om den studerande har siktet installt
pa en sirskild hogskoleutbildning bor
hen darfor undersoka vilka olika krav
som géller for just den.

Mer info finns pa

antagning.se

studera.nu

Sirskilda forkunskaper for studier pa yrkeshogskola

Utover den grundldggande
behorigheten till yrkeshogskolan
kan det finnas ytterligare krav for att
komma in pa en yrkesutbildning,

Om det handlar om gymnasieimnen
kan folkhogskolan intyga dessa pa
samma satt som sarskilda behorig-
heter till hogskolan.

Stalls det krav pa mer yrkesinriktade

gymnasieimnen kan den studerande

behova komplettera detta pa komvux
eller motsvarande utbildning.

Mer info finns pa

yrkeshogskolan.se

myh.se




Studieomdomet - en bedomning av studieformagan

Pa folkhogskola ges inga betyg i
enskilda azmnen. P4 Allman kurs far
den studerande istillet ett studieom-
dome.

Studieomddmet &r inte ett betyg pa
uppnadda kunskaper i olika amnen
utan en samlad bedémning av studie-
formagan.

Det grundar sig pa en gemensam
bedémning som gors av all undervi-
sande personal.

Det kravs ett underlag fran ett
fullgjort ar pa Allmén kurs innan den
studerande kan fa ett studieomdome.

Studieomdomet anviands som
urvalsgrund till hogskolan. Nar den

studerande soker gor hen det via
en sarskild betygsurvalsgrupp,
“folkhogskolekvoten”. Den har
forkortningen BF. Mer om urval pa
sida 13.

Studieomdomet ar jamférbart mel-
lan alla folkhogskolor. Det finns ett
jamforelsetal att folja, en siffra som
grundar sig pa skolans alla satta
studieomdoémen: 2,7 (+- 5% )



STUDIEOMDOMETS KRITERIER

Som stod vid omdomessattningen finns
kriterier for skalstegen Utmdirkt, Mycket
god samt God studieformdga.

Foljande faktorer bedéms nar studieom-
dome satts:

e Kunskaper och fardigheter och ut-
veckling av dessa

e [ormaga till analys, bearbetning och
overblick

e Ambition, uthallighet och forméaga att
organisera studier

e Social formaga

STUDIEOMDOME | 37U STEG
Ett sammanfattande studieomdome ges till
den studerande enligt foljande skala:

e Utmirkt studieféormaga, 4

e Mycket god - Utmérkt studieférmaga, 3,5
e Mycket god studieformaga, 3

e God - Mycket god studieférmaga, 2,5

e God studieférmaga, 2

e Mindre god - God studieférméga, 1,5

e Mindre god studieférmaga, 1

TVA SKAL ATT GORA
HOGSKOLEPROVET

e ['or att kunna provas i
urvalsgruppen for hogskole-
provet.

e Vissa universitet/hogskolor
anvander hogskoleprovet som
sarskiljare vid lika meritvarde
i betygsurvalsgrupperna till
vissa utbildningar.

For den som studerat pa
folkhogskola handlar det
alltsa om sarskiljare vid lika
studieomdome.



Urval till hogskolestudier

Om det ar fler behoriga som soker en utbildning pa hégskolan an
vad det finns platser gors ett urval. Det ar vanligt att tva tredjedelar
av platserna gar till betygsurvalet och en tredjedel via hogskoleprov.

Hogskoleprovsurval Alternativt urval
Minst 1/3 av Hogst 1/3 av
platserna fordelas platserna kan hog-
genom hogskole- skolorna fordela pa
prov. annat satt.

Betygsurvalsgrupper

Inom betygsurvalet finns tre olika grupper. Den sokande
konkurrerar i samtliga grupper hen ar behorig i. Hégskoleplatser
fordelas i proportion till antalet sokande i varje betygsurvalsgrupp.
Antalet platser i varje urvalsgrupp varierar darmed mellan olika
utbildningar och mellan olika &r.

Folkhbgskolans urvalsgrupp

I denna betygsurvalsgrupp soker alla som har grundlidggande
behorighet enligt folkhogskolans modell och ett studieomdome.
Oavsett nar personen studerade pa folkhogskola.

Folkhogskolan dr en liten utbildningsform, darfor 4r dven
urvalsgruppens storlek liten. Eftersom antalet platser fordelas
proportionerligt till antalet sokande innebar det ibland att det
inte blir ndgon plats alls i folkhogskolans urvalsgrupp. Darfor ar
det extra viktigt att folkhogskolestuderande ocksa forstirker sina
chanser att bli antagna genom att gora hogskoleprovet.



HOGSKOLEPROVSURVALET

Alla som ar grundlidggande behoriga,
oavsett fran vilken utbildningsform,

kan ocksé antas genom urvalsgrup-
pen for hogskoleprovet.

Hogskoleprovet kan goras en gang
per termin. Lis mer pa studera.nu.
Anmaélan sker via hogskoleprov.nu.

Urval till yrkes-
hogskolestudier

Urval till yrkeshogskolan ansvar-
ar varje enskild yrkeshogskole-
anordnare sjalv for.

Urvalsprocessen varierar darfor
mellan olika yrkeshogskolor.

Manga gor urvalet genom
intervjuer, antagningstester eller
arbetsprov. Nagra riknar om
studieomdomet till betygsskalan.
Kontakta alltid den specifika
yrkeshogskolan for narmare be-
sked om hur de hanterar urvalet
vid fler sbkande 4n platser.

Urval till
folkhogskolans
eftergymnasiala
utbildningar

Urvalet till folkh6gskolans
eftergymnasiala yrkesutbild-
ningar beslutar varje folkhog-
skola sjalvstandigt om.

For manga yrkesutbildningar
anvands en kombination av
betyg/studieomddme och
intervju eller arbetsprover.



Allmén kurs pi GRUNDSKOLEN/IVA

For studerande som inte har gatt
klart grundskolan.

Pa Allmén kurs pa grundskoleniva far
deltagarna kunskaper sa att de senare
kan studera pa gymnasieniva. Hur lang
tid nagon behover studera pa grund-
skoleniva beror pa vad personen har for
tidigare grundskolestudier med sig. Det
beror ocksa pa hur den enskilda folkhog-
skolan valt att ldgga upp studierna.

Vad innehaller Allmdn kurs pa
grundskolenivd?

Pa Allmén kurs pa grundskoleniva
studerar deltagarna framst svenska,
matematik, engelska och samhillskun-
skap. Folkhogskolan bestammer vilka
fler Aamnen som ska inga i den allminna
kursen.

Det ar vanligt att deltagarna laser flera
amnen samtidigt under ett overgrip-
ande tema.

Manga fortsitter sedan med Allman

kurs pé gymnasieniva pa samma, eller en

annan folkhogskola.

Intyg efter kursen

Efter Allmén kurs p& grundskoleniva far
den studerande ett intyg fran skolan som
beskriver arbetsformer och innehéllet i
studierna.

Som ett komplement till skolans egna
kursintyg utfirdas ocksa Intyg om
kunskaper inhamtade pa folkhogskola
motsvarande grundskolenivan, markt
Folkbildningsradet. Detta intyg ar gemen-
samt for alla folkhtgskolor.

DELKRAV 1: OMFATTNING

Den studerande har fullgjort studier
motsvarande grundskolans arskurs 9
under minst ett ar.

DELKRAY 2: INNEHALL

For intyg om studier pd grundskole-
niva ska den studerande ha kunskap-
er motsvarande lagst godkiand niva i
foljande &mneskurser, som motsvarar
grundskolans arskurs 9:

e Svenska eller svenska som
andrasprak

e Engelska

e  Matematik

e  Sambhallskunskap

Bra att veta

Alla folkhogskolor har inte Allmin kurs
pa grundskoleniva.

Intyget ger inga garantier att den stude-
rande far fortsatta studier pa gymnasie-
skolan eller komvux. Den enskilda gym-
nasieskolan eller komvux beslutar om
en overgang ar mojlig. Det gemensamma
intyget fran Folkbildningsradet &ar fram-
taget for att underlédtta 6vergdngen.



folkhogskola.rus

SVERIGES FOLKHOGSKOLOR

MER INFORMATION

Mer information om behérigheter
finns pa folkhogskola.nu/behorigheter

FOLKHOGSKOLA.NU

Folkhogskola.nu dr den gemensamma
webbplatsen for landets alla folkhogskolor

Vi arbetar for att 0ka kunskapen om
folkhogskolornas kursutbud och folkhogskolan
som utbildningsform genom marknadsforing,
radgivning infor studieval via mejl och telefon
samt produktion av informationsmaterial.

08-796 00 50
folkhogskola.nu
info@folkhogskola.nu
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